JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 28. 4. 2025 DO 4. 5. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Zemla (1, 7) - porcia: 100 g Polievka mrvenicova s hubami (1, 3,5,6,7, 8,9,
Po Natierka Sunkova s vajcom (R) Mandarinky - porcia: 10, 11, 12) - porcia: 250 g Jogurt ¢okoladovy Cestovina zapec€ena so Sunkou a
(Obsahuje: 3, 7) - porcia: 60 g 2004g Horehronsky rezen (1, 3, 7) - porcia: 135 g (Obsahuje: 7) - porcia - | zeleninou (Obsahuje: 1, 3,7, 9) -
28.4. Biela kava (1, 7) - porcia: 250 g Caj gierny s citrénom - | Zemiaky varené s maslom Il. (7) - porcia: 250g |g: 100 g porcia: 360 g
porcia: 250 g Salat z &inskej kapusty s pérom - porcia: 95 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi (1, 5, Zemiaky rolnicke (Obsahuje: 3, 7) -
Ut 5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g (6, 8,9, 10, 11) - porcia: 250 g Termix (Obsahuje: 7) - | porcia: 350 g
Natierka tvarohova so sardinkami(R) | Caj ovocny - porcia: 250| Kuraci paprikas (1, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11) - porcia: |porcia - g: 100 g Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia:
29.4. | Obsahuie: 6, 7) - porcia 60 g 9 54 g, §tava: 120 g 100 g
Mlieko (Obsahuje: 7) - porcia: 250 g Halusky (1, 3) - porcia: 220 g
Lupacka (Obsahuje: 1, 3, 7) - Polievka porova s opekanym chlebom (Obsahuje: | Pecivo celozrné (1, 3, |Kuracie stehna s peperonatou
porcia:80g Jablka - porcia: 250 g 1,3, 7) - porcia: 250 g 5,6,7,8,11,12) - (Obsahuje: 7, 9, 11) - §tava: 50 g,
St Natierka maslova s ¢okoladou (R) Caj gierny s citrénom - | Rizoto s masom a zeleninou (Obsahuje: 1, 5, 6, 7,| porcia: 50 g porcia: 54 g
30.4. |(Obsahuje: 6, 7, 8) - porcia: 60 g porcia: 250 g 8,9, 10, 11, 12) - porcia: 330 g Maslo ( 7) - porcia: 30 g | Zemiaky varené s maslom Il. ( 7) -
Mlieko ochutené (Obsahuje: 6, 7) - Salat paradajkovy s paprikou a syrom (Obsahuje: | Sucha salama (12) - porcia: 250 g
porcia: 250 g 7) - porcia: 130 g porcia: 30g Salat sterilizovany (9) - porcia: 100 g
Chlieb pSeni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka cesnakova so zemiakmi (Obsahuje: 1, 5,
"t 5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Pomaran¢ - porcia: 200 |6, 7, 8, 9, 10, 11) - porcia: 250 g Brokolicovy slimak Rezance s tvarohom (Obsahuje: 1,
Natierka z tuniaka s mrkvou ( 7) - g Hovadzi gulas mexicky (1, 5,6, 7, 8,9, 10, 11) - | (Obsahuje: 1, 3,7) - 3,7) - porcia: 320 g
1.5. porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: 250| porcia ryza: 180 g, $tava: 110, porcia méso: 52 g | porcia 1ks (80g) Dzus - porcia: 2509
Biela kava (1, 7) - porcia: 250 g g Salat z &ervenej kapusty str. - porcia: 110 g
Pecivo tukové (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka irska (1, 7, 9) - maso:20 g, porcia: 250 g | Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5, | Gulas$ zo syra tofu (Obsahuje: 1, 5,
7, 8, 11, 12) - porcia: 100g Kiwi - porcia: 200 g Chlieb k polievke celozrnny ( 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 6, 7,8, 11, 12) - porcia: |6,7, 8,9, 10, 11) - porcia: 180 g
Pi Natierka maslova so strthanym Caj &ierny s citrénom - | 12) - porcia: 70 g 9049 Ryza dusena - porcia: 190 g
syrom(R) (Obsahuje: 7) - porcia: 60 | porcia: 250 g Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou naplrfiou | Francuzska natierka (1, | Kysla uhorka (Obsahuje: 10) -
2.5. g -(1,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12) - porcia: 280 g |6, 10, 11) - porcia:30g | porcia: 100 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Posypka struhanka (1, 3) - porcia: 48 g kapia - porcia: 23 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka petrzlenova s opekanou zemlou Brav€ovy gulas (Obsahuje: 1, 5, 6, 7,
5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g |(Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 250 g | Croissant (Obsahuje: 1, |8, 9, 10, 11) - porcia: 130 g, porcia:
So Natierka vajcova (R) (Obsahuje: 3, 7)| Caj ovocny - porcia: 250| Rybie filé pedené na masle (Obsahuje: 1, 4, 5, 6, |3, 6, 7) - porcia: 1 ks 54 g
- porcia: 60 g g 7,9, 10, 11) - porcia: 69 g Slovenska ryza (Obsahuje: 1, 3) -
3.5. Zeleninova obloha - uhorka Salatova Zemiaky varené s maslom (Obsahuje: 7) - porcia: porcia: 200 g
- porcia: 24 g 2509
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g Kysla uhorka (Obsahuje: 10) - porcia: 100 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka hovadzia s masom s cestovinou (1, 6, 7, Chlieb psSeni¢ny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11,
5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g 9, 10, 11) - porcia: 250 g, maso: 15g Termix (Obsahuje: 7) - | 12) - porcia: 200g
Ne Varené parky jemné (R) - porcia: 100| Caj ovocny - porcia: 250 | Bravéové stehno na hubach ( 1, 7) - porcia: 120 |porcia - g: 100 g Maslo rastlinné (7) - porcia: 40 g
4.5. g g g, porcia: 54 g Sunka dusena (V) - porcia:100 g
Horcica - porcia: 50 g Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g Paprika (V) - porcia: 80 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Dusena zeleninova obloha - porcia: 65 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......ccccceeeeiiiiieiieniineeen.

Schvalil: ....oeeeeeeiiiiiee




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 28. 4. 2025 DO 4. 5. 2025 Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 100 | Mandarinky - porcia: Polievka mrvenicova s hubami/Sampinénmi Jogurt biely PRO BIO | Cestovina zape€ena so Sunkou a Pecivo celozrné
g 200g (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12) - porcia: | (Obsahuje: 7) - porcia - | zeleninou (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - (OL,V2) (Obsahuje: 1,
Po Natierka Sunkova s vajcom (R) Caj gierny s citrénom - | 250 g g:135¢g porcia: 360 g 3,5,6,7,8,11,12) -
28.4 (Obsahuje: 3, 7) - porcia: 60 g porcia: 250 g Horehronsky rezen (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: porcia: 50 g
o Biela kava (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 135¢g maslo V2 (Obsahuje: 7)
250 ¢g Zemiaky varené s maslom |l. (Obsahuje: 7) - - porcia: 20g
porcia: 250 g Zeleninova obloha -
Salat mrkvovy s marhulami - porcia: 110 g paradajky - porcia: 36 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) (Obsahuje: 1, 3, | Banany - porcia: 250 g | Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi Brokolicovy slimak Zemiaky rolnicke (Obsahuje: 3, 7) - | Chlieb pSeni¢ny (V2)
5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Caj ovocny - porcia: (Obsahuje: 1, 5, 6, 8, 9, 10, 11) - porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: 350 g (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7,
Ut Natierka tvarohova so sardinkami(R)| 250 g Cestovina (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 20 g porcia 1ks (80g) Salat hlavkovy s pomaran¢om - 8, 11, 12) - porcia: 50 g
29.4. (Obsahuje: 6, 7) - porcia 60 g Kuraci paprikas (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, porcia: 110 g maslo V2 (Obsahuje: 7)
Mlieko (Obsahuje: 7) - porcia: 250 g 11) - porcia: 54 g, Stava: 120 g - porcia: 20g
Halusky (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 220 g Syr tvrdy (Obsahuje: 7)
- porcia: 30 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, [ Pomarance - porcia: Polievka pérova s opekanym chlebom Pecivo celozrné Kuracie stehna s peperonatou Chlieb pseni¢ny (V2)
5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 150 g 250¢g (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: 250 g (OL,V2) (Obsahuje: 1, | (Obsahuje: 7,9, 11) - §tava: 50 g, | (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7,
maslo (Obsahuje: 7) - porcia: 40 g | Caj gierny s citrénom - | Rizoto s masom a zeleninou (Obsahuje: 1, 5,6, |3,5,6,7, 8, 11, 12) - porcia: 54 g 8, 11, 12) - porcia: 50 g
st Varené vaijcia (R) (Obsahuje: 3) - porcia: 250 g 7,8,9,10, 11, 12) - porcia: 330 g porcia: 50 g Zemiaky varené s maslom II. maslo natierkové
30.4 porcia: 100 g Salat paradajkovy s paprikou a syrom (Obsahuje:| Maslo rastlinné (OL) (Obsahuje: 7) - porcia: 250 g (Obsahuje: 7) - porcia:
o 7) - porcia: 130 g (Obsahuje: 7) - porcia: | Salat sterilizovany (Obsahuje: 9)- [30g
3049 porcia: 100 g Zeleninova obloha -
Sucha saldma paradajky - porcia: 36 g
(D,0OL,V2) (Obsahuje:
12) - porcia: 30g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, | Jablka - porcia: 200 g | Polievka cesnakova so zemiakmi (Obsahuje: 1, | Brokolicovy slimak Rezance s tvarohom (Obsahuje: 1, | Chlieb pSeni¢ny (V2)
} 5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Caj ovocny - porcia: 5,6,7,8,9, 10, 11) - porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3, 7) - 3,7) - porcia: 320 g (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7,
t Natierka z tuniaka s mrkvou (R) 250¢g Hovadzi gula$ mexicky (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 8, | porcia 1ks (80g) Dzus - porcia: 250g 8, 11, 12) - porcia: 50 g
1.5. (Obsahuje: 7) - porcia: 60 g 9, 10, 11) - porcia ryza: 180 g, Stava: 110, porcia maslo V2 (Obsahuje: 7)
Biela kava (Obsahuje: 1, 7) - porcia: maso: 52 g - porcia: 20g
250 g Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100 g Sunka dusena
(D,OL,V2) - porcia: 30 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo tukové (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, | Kiwi - porcia: 200 g Polievka irska (Obsahuje: 1, 7, 9) - maso: 20 g, | Chlieb pSeni¢ny (OL) Gula$ zo syra tofu (Obsahuje: 1, 5, | Chlieb pSeni¢ny (V2)
7,8, 11, 12) - porcia: 100g Caj &ierny s citronom - | porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3,5,6,7,16,7,8,9, 10, 11) - porcia: 180 g (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7,
Natierka maslova so struhanym porcia: 250 g Chlieb k polievke celozrnny (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 8, 11, 12) - porcia: 90 g | RyZa dusena - porcia: 190 g 8, 11, 12) - porcia: 50 g
Pi syrom(R) (Obsahuje: 7) - porcia: 60 7,8, 11,12) - porcia: 70 g Francuzska natierka Kysla uhorka (Obsahuje: 10) - maslo V2 (Obsahuje: 7)
2.5. g Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g (OL,V2) (Obsahuje: 1, |porcia: 100 g - porcia: 20g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Bravéové stehno po taliansky (Obsahuje: 1) - 6, 10, 11) - porcia:30g Zeleninova obloha -
Stava: 100 g, porcia: 54 g Zeleninova obloha - mrkva - porcia: 24 g
Zemiaky varené s maslom |. (Obsahuje: 7) - kapia - porcia: 23 g
porcia: 250 g




Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

DIA
Chlieb psenicny (R) (Obsahuje: 1, 3,
5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 150 g

DIA
Banany - porcia: 250 g
Caj ovocny - porcia:

DIA
Polievka petrzlenova s opekanou Zemlou
(Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 250 g

DIA
Pizzovy slimak
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7) -

DIA
Bravéovy gulas (Obsahuje: 1, 5, 6,
7, 8,9, 10, 11) - porcia: 130 g,

DIA
Chlieb psenicny (V2)
(Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7,

Hor€ica - porcia: 50 g
Caj ¢ierny s citrénom - porcia: 250 g

porcia: 120 g, porcia: 54 g
Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g
Dusena zeleninova obloha - porcia: 65 g

Sunka dusena (V) - porcia:100 g
Zeleninova obloha - paprika (V) -
porcia: 80 g

Caj &ierny s citréonom - porcia: 250 g

So Natierka vajcova (R) (Obsahuje: 3, |250g Rybie filé pe¢ené na masle (Obsahuje: 1, 4, 5, 6, | porcia 1ks (80g) porcia: 54 g 8, 11, 12) - porcia: 50 g
3.5. 7) - porcia: 60 g 7,9, 10, 11) - porcia: 69 g Slovenska ryza (Obsahuje: 1, 3) - maslo V2 (Obsahuje: 7)
Zeleninova obloha - uhorka Salatova Zemiaky varené s maslom (Obsahuje: 7) - porcia: 200 g - porcia: 20g
- porcia: 24 g porcia: 250 g Dzem DIA (Obsahuje:
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g Kysla uhorka (Obsahuje: 10) - porcia: 100 g 12) - porcia: 20g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) (Obsahuje: 1, 3, | Jablkéa - porcia: 200 g | Polievka hovadzia s masom (Obsahuje: 1, 6, 7, | Brokolicovy slimak Chlieb pSenicny (V) (Obsahuje: 1, 3, | Chlieb pSenicny (V2)
5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Caj ovocny - porcia: 9, 10, 11) - porcia: 250 g, méso: 15 g (Obsahuje: 1, 3, 7) - 5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 200g (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7,
Ne Varené parky jemné (R) - porcia: 250¢g Cestovina (Obsahuije: 1, 3) - porcia: 20 g porcia 1ks (80g) Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - 8, 11, 12) - porcia: 50 g
45 100 g Brav€ové stehno na hubach (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 40 g Sunkova pena (OL,V2)

(Obsahuje: 1, 11, 12) -
porcia:30g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......ccoceeeveeneeneeennn.

Schvalil: ...




